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Fechas de realización  

9 y 10 de junio 

Lugar de realización: 
Consejo Local de la 
Juventud de Valladolid�

 
Técnicas de concentración, 

relajación y comunicación para 
afrontar los exámenes 
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Técnicas de 
concentración, 
relajación y  

comunicación para 
afrontar los exámenes����
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